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AKUPUNKTUR UND MOXIBUSTION

ELTERN WERDEN

SCHWANGERSCHAFT, GEBURT UND WOCHENBETT

Wahrend der Schwangerschaft ¢ Wahrend dem Spitalaufenthalt

Liebe Eltern

In der Akupunktur werden Nadeln gesetzt, um die Lebens-
energie «Qi» in Bewegung zu bringen und dadurch
Beschwerden zu lindern. Das «Qi» kann auch positiv
beeinflusst werden, indem die Akupunkturpunkte mit
Moxastaben erwarmt werden.

Hebammen der Lindenhofgruppe, die Gber eine Zusatz-
ausbildung in Akupunktur verfiigen, bieten verschiedene
Behandlungen in folgenden Situationen an:

In der Schwangerschaft

« Schlafstorungen

« Schwangerschaftserbrechen, Sodbrennen

« Karpaltunnelsyndrom (Taubheitsgefiihl und Schmerzen
in den Handen sind mégliche Symptome)

« Odeme in Handen und Fiissen

« Korperliche und psychische Verspannungszustande,
Midigkeit, Erschopfung

« Ischialgie

« Hamorrhoiden

« Anregung zur Drehung des Kindes bei Beckenendlage
mittels Moxibustion (Durchfiihrung ab der 33. Schwanger-
schaftswoche)

« Geburtsvorbereitung

« Einleitung der Geburt bei Terminiberschreitung und
Wehenbereitschaft

Akupunktur vor der Geburt

Die Akupunktur steigert die Aktivitat der normal ablauf-
enden Reifungsprozesse des Gebarmutterhalses und
kann dadurch die Erdffnungsphase der Geburt verkirzen.
Diese Behandlung wird ab der 36. Schwangerschafts-
woche angeboten. Die Therapie mit glimmenden Moxa-
zigarren kann die Drehung des Kindes von einer Becken-
endlage in eine Schadellage fordern. Diese Behandlung
wird ab der 34. Schwangerschaftswoche angeboten. Als
Begleiterscheinung der geburtsvorbereitenden Aku-
punktur und Moxibustion konnen vermehrt Kindsbewe-
gungen und Kontraktionen verspiirt werden.

Lindenhofspital

Hebammen

Bremgartenstrasse 117 | Postfach [ 3001 Bern
Tel. +41 31300 88 38
hebammen@lindenhofgruppe.ch
baby-familie.ch

Wahrend der Geburt

« Zur Wehenanregung

« Zur Optimierung der Kindslage

« Zur Entspannung

« Zur Unterstltzung der Plazentarphase

Nach der Geburt

» Beischmerzhaften Nachwehen

« Zur Unterstiitzung der Blasenentleerung
« Beiverzdogerter Gebarmutterriickbildung
« Bei leichter psychischer Verstimmung

« Bei mangelnder Milchbildung

» Beistarker Brustdriisenschwellung

« Zur nachgeburtlichen Energiebehandlung

Weitere Informationen
Dauer Die Behandlung dauert bis zu 60 Minuten
Kosten CHF 80.00 pro Behandlung

Anmeldung
Wahrend den Biirozeiten unter der Telefonnummer
0313008838

Wahrend lhres Spitalaufenthaltes auf der Geburtenab-
teilung sind Akupunktur- und Moxibustionbehandlungen
in den Dienstleistungen inbegriffen. Es werden nur die
Materialkosten von CHF 5.00 in Rechnung gestellt.

Da die Behandlung nicht unter die Pflichtleistungen der
Krankenkasse fallt, empfehlen wir Ihnen, bei lhrer
Krankenkasse vorgangig abzuklaren, ob die Leistungen
gedeckt sind. Kosten, welche nicht von lhrer Kranken-
kasse Ubernommen werden, gehen zu |hren Lasten.
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